Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
Ao

Menii-Service Bochum

S;tiitar:fehlfahrt Unterbezirk Bes te//schein

lhr Mendiservice ©)
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Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr mit Herz , | dank Ofen

ihr- ice.defawo-boch y et . N : Bord!
Menii- 1 11149 € 2 12129 € 3 11129 € 4 10179 € 5 10.99 € 6 9,99 € Dessert 0,89 € Dessert Kuchen
angebot Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis WESHER) 07 3 SIle Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 € 1 2 3 4 5 6 Salat  Anzahl

(mit Informationen fiir Diabetiker)

Zwei Kohlrouladen
vom Schwein in BratensoBe mit

Zarte Putenfilets, gefiillt mit Brok-
koli und Karotten in einer Butter-

Wirsing-Mahren-Eintopf
mit gebratenen Mettballchen vom

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

Gefliigelfrikadelle in BratensoBe
mit Wirsinggemiise und Kartoffel-

Joghurt mit Rhabarbermus

auf Kekskriimel-Boden &6 MMela .1

ikt ek inibiidn

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(=* = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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M I mit Apfelspalten, dazu Rinderbrat- mit Brokkoli und Kréauterspatzle mit VanillesoBe, dazu fruchtiges dazu Buttergemiise, Kartoffel- Rind und Schwein mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und | auf Kekskriimel-Boden 661 soMMelafE.1 122 6:
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' Panierte Alaska-Seelachshappen | Schweinemedaillons Hahnchen ,Cordon bleu" (aus Hihn- | Herzhafter Pfannkuchen Zwei Rinderfrikadellen Zartes Huhnfleisch in Panna cotta mit HimbeersoBe | : [ | | | | | | il
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SiiBer Apfelmilchreis Scholle ,Finkenwerder Art" Hackbraten vom Rind Kasespatzle Gyrossuppe Bratwurst vom Schwein in SoBe Cappuccino-Pudding mit ~ [; [t | | | | | |
mit Zimt und Zucker “Mets (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | und Schwein in KrautersoBe mit Rostzwiebelgarnitur 881EMMela 1 mit Schweinegeschnetzeltem "Mtz | mit Kohlrabi-Mdhrengemiise und KaramellsoBe | N | | | | | |: : )
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Deftiger Sonntagsbraten Rindfleisch in MeerrettichsoBe Rahmgeschnetzeltes vom Schwein | Spinat-Kase-Strudel Hahnchenbrust Sauerbraten vom Rind Erdbeer-Zitronen-Mousse | . s | | | | | | i il
g 9 9 p :
So* vom Schwein mit Rote-Bete-Gemiise und Salz- mit Gartengemiise und Petersilien- | dazu eine Reisnudelpfanne mit in Tomaten-Balsamico-Sofe mit in herzhafter SoBe mit Rotkohl und | mit Biskuit6'MMetaish . ISl | | | | | | i Qo
mit Rosenkohl — kartoffeln 61 MMela - kartoffeln 661 MMeLas Gemiise ,medi- : Gemiisereis Spatzle 6€1ES - 1507 |- (|l JRT
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* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundesldndern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. g cunden-N -
{ T unaden-Nr. el
- Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anfierungen wiinschen, Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®6E.MMeLa §
| kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben o Kirsehuchen 06616 eiash 2§ \
. Sie gehen diber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &5 = ‘irschkuchen | fcsiw: A
i und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. = Butterkuchen®:61E.M.Me La,Sfsf1 c |
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Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

G

Tel.:

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice- awo@apetlto de

0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Auf dem Weg zu Ihnen C7)
frisch zubereitet '

Herzhafte Meniis

1

Menii-
angebot

12,29 €

2

Feinschmecker Meniis

3

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

,"?

4

Vegetarische Meniis

5

Tagesempfehlung

, ’ §

| Guten Appetit.

Jetzt auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/awo-bochum

oder QR-Code scannen

6

Kleine Mahlzeit

9,99 € Dssert 0,89 €

Salat 1,59 €

\Y/[o

Alaska-Seelachsschnitte (aus nach- | Zarte Schweinemedaillons Griine-Bohnen-Eintopf Siidldndische Hahnchenfilet ,Gartnerin Art" Hausgemachte Rinderfrikadelle Apfelmus ©M.Me.(2)3
haltiger Fischwirtschaft) in Dill- in ChampignonsoBe mit geschnittenem Rindfleisch S Gemiise-Nudelpfanne in SahnesoBe in herzhafter BratensoBe mit
RahmsoBe, dazu — mit Feinschmecker- .vegetarisch" — mit Gemiiseeinlage, Rahmspinat — 1552
Erbsen und Finger- N gemiise und Peter- mit Tomaten und g | dazu Langkorn- und Peter- N
méhren und Salz- - @ silienkartoffeln P e Paprika &6 #FE | reis 661MMelas silienkartoffeln X Karottensalat?
kartoffeln fiMMelassn ) 6,61 MMeLas M‘; y ,“‘ﬁ ’.3 f ot J'., 6,61EMMeLaSSn
0L 4419 Y+ @ - 4190| E£@L 645| £ 2@ . *4549| @L '4780 oL - 097 D810009
Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit FruchtsoBe
«Friihlingsart" in einer klassisch-westfalischen dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln EiMMela mit Lauch und herzhaftem SauerrahmsoBe auf Schokokeks 66 MMeLaG0.1
mit Langkorn- ZwiebelsoBe, dazu Krauterspatzle 66'& - Schinken — mit Salzkartoffeln 1505
reis G,G1,M,Me,La,S grune Bohnen Und s . G,G1,M,Me,La,5,20,3 ‘ G,G1,MMe,LaS

Salzkartoffeln . L7 LA s Rote Bete Salat

g'\ 6,61, MMe,La,5.5n.20 \..‘ _"-...' e *'\»,l_y i

XOL 4745| 0 @ 01| KT OL L 445| FE@L 4565 X @ 51| z@L D810010

Paniertes Schweineschnitzel
«Jager Art" in ChampignonsoBe

06.05

Ente ,asiatische Art"
in pikanter siiB-saurer SoBe mit

Mini-Frikadellen vom
Rind und Schwein

Spaghetti in Brokkoli-KésesoBe
mit buntem Gemiise ®6'EiMMela

Traditionelle LeberkloBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit

Zarter Rinderbraten
in kraftiger BratensoBe mit

Quark-Creme
mit Maracuja-SoBe auf Keks

07.05

mit Friihlings- Thai-Reis* . in einer BratensoBe — Stampfkartoffeln Blumenkohl in SoBe — 661,63 MMeL2,50.1 1503
gemiise und Peter- ’ mit Riiben-Gemiise, e ¢ 6.61.EiMMeda . und Petersilien- ’ . N— -
silienkartoffeln dazu Kartoffeln b 4’ "‘* x'"- o | kartoffeln MMelassn ' -+, | Fitnesssalat mit Krauter-Dressing
6.G1IMMelas 6,G1,EiMMeLaS,5n 6 . 4 ﬁ))) A N @ | MMelassSn
bt
4153| ¥ £ @ : 782| - @L : 4053| X2 @ 4598| * 4074 F@L : 4231 D810019
Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen In Vollmilch Gebackene Filetstiicke vom Alaska- Luftige Schokoladenmousse
und GrieBnockerln 86" EiMMelaS mit buntem Mischgemiise ,naturell” | in SoBe mit Wirsinggemiise und mit einem feinen Gemiisemix und gekochter GrieBbrei Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe SMMela (s
und Kartoffel- Salzkartoffeln einem cremigen mit Erdbeer-Apfel- dazu Kohlrabi-Erbsen- 1506
wiirfeln in Kase- Cel e Dip 861 EMMeL2S < Kompott 661MMelato Gemiise in cremiger - - -
s0[e 661 MMelaS203 e SoBe und Stampf- ‘;;,., Mischsalat ,Pariser Art" mit
4 d Q ) kartoffeln 661 FiMMeLs =% | Balsamico-Dressing >
oL 4693 | T @ 4182| @L 4768| Z @ 4576| Z@L 4533| @L 4434 D810023

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind und
Schwein 661E.s

08.05

Panierter Alaska-Seelachs mit Krauter-
fiillung (aus nachhaltiger Fischwirtschaft),
dazu Romanesco, .
Blumenkohl und Brok-

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
G,G1,Ei,M,Me,La,10 —

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 66" MMelas

Zwei Rinderfrikadellen
in BratensoBe

mit Apfelrotkohl

und Kartoffel-

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemiisemix,
dazu Knopfle-

Spatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Joghurt mit Rhabarbermus
auf Kekskriimel-Boden 661 MMela(sf.1

1508

mit Sauerkraut und Kartoffel-

kréftiger BratensoBe

chenbrustfleisch zusammengefiigt) mit

ecke in Knusperpanade, Romanesco-

mit geschnittener Mettwurst vom

mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber-

' koli in SoBe und Salz- 1 < . ““. | pliree 801 EMMelassn %, | Gértnerinsalat mit Krauter-
n kartoffeln G,G1,FiMMe,LaSn w & ',5 4 p Dressing MMe.L2.5.5n
f oqmy ) 4584 @L 4402| 2 @L 4590| £ @L 4683 oL 080| > @L 4163 D810020
Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in Panierte Hahnchen-Happen (aus Hahn- | Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten-| Griinkohleintopf Pfannkuchen Milchcreme mit Waldbeeren

auf Kekskriimel-Boden ©:61soMMelz (€)1

..... plireg MMelas203 mit Wirsinggemiise, Erbsen und Mdhren in Mohren-Gemiise Schwein 55203 ; Fiillung 66" EiMMela 151
C@ dazu Spatzle SoBe a la Hollan- und Salzkartoffeln, - —
.......................................... GG1EMMelaSsn | daise und Kartoffel- | dazu eine cremige 2 & Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
@f """ ‘:‘ piirge 881MMelas W‘ ButtersoBe 6616MMelaS £ > 4 Dressing MMelaSSn
L Izay 4102| @ 1003 @L 4747| Z@L 4556| B 4614| 2L 4515 D810022
------ Rinderbraten in einer Zartes Gulasch vom Hirsch Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Senfkrustenbraten vom Schwein Hahnchenoberkeule Panna cotta mit HimbeersoBe
C’ji SO* Senf-Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) in | Ratatouille-Gemiise in herzhafter SoBe mit Riiben- in feiner SoBe auf Keks G:61:SoMMelasd(sf1.3
................................. . dazu Kaiser- dazu Rotkohl Senf-KrautersoBe, . dazu Kése- gemise, dazu mit buntem 1510
& gemiise und kleine und Kartoffel- dazu Kartoffel- e Ricotta-Tortellini T Spétzle 861 EiMMeLasSn < Gemiise ,natu- .
................................................ Kartoffeln mit k|5Be 6.61EMMela Wiirfel 661 FiMMelassn in KisesoBe mit A v | rell" und Gabel- Farmersalat mit Karotten,
@f ..... 10.05 Schale MMelasn N Spinat 661EMMelas v @~ spaghettj 661 Mess \) WeiBkohl, Ananas EiMMeLss
10.05. e T X.L 4217\ Y 4319 >°<.L 4472| X2 @ 4595 @L 4192 X. 4755 D810007
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menu An nlcht bundesemheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet 2
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Il Laufe der Woche noch kurzf A h . . , . £
. ragef . sollten Sie im Laufe der Woche noch kurfristige nfjerungen winschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ¥ = Apfelkuchen® 6" EiMMela £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. kdnnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. e , ) S
. . . L . . die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben r _ K 10,6,61EMMelaSh &
Sie gehen iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein L . R der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 45 = Kirschkuchen ]
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken Und mussen keine KundigungSfriSt Einhalten' . = Menus mlt |nf0rmat|0nen fur Dlabetlker _ ButterkuchenG,GLEi,M,Me,La,Sf,Sﬂ % ;
Widrsprechen. Zudem haben Sie e Auskunfiaeeht ind Berehtgunguecht nnachich hrr (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. @ 2

personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber
hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten.
Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz
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Menliservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g

=

enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

G

: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr

Tel.

Menii-Service
Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

www.ihr-menueservice.defawo-bochum
menueservice-awo@apetito.de

T—

Menii-

angebot

Mo

Di

Mi

13.05.

Do*

Christi
| Himmelfahrt

14.05.

Sa*

So*

(I 11,49 €]

Herzhafte Meniis

Feinschmecker Meniis

12,29 €

lhr Mendiservice ©)
mit Herz

11,29 ¢ I 10.79 <

Klassisch und Bekommlich
(mit Informationen fiir Diabetiker)

Vegetarische Meniis

;.'

Tagesempfehlung

;
,s
}:.

Kleine Mahlzeit

110,99 € BN 9,99 rB Dessert 0.89 €

1)
R -’
Ofenfrisch-
dank Ofen
an Bord!

Salat 1,59 €

Rinderleber ,Berliner Art"
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-

Schlemmerschnitte ,Florentin”
vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-

Spéatzlepfanne
mit Riibengemiise, Silberzwiebeln

Chili con Carne
(mild abgeschmeckt)

Vegetarischer

Griine-Bohnen-Eintopf*

Erdbeer-Zitronen-Mousse
m|t BiskuitG,G1,M,Me,La,[Sf),1

Garnitur, dazu Fischwirtschaft), Nudeln G815sn und Tomaten- — vom Rind mit — . 1507
Stampfkartoffeln dazu eine Gemiise- : , My wiirfeln, garniert s Langkornreis® ’ .
GBI MMelas mischung und Rahm- I EES "?. mit Kise 661EMMe aFs Ny ' WeiBkrautsalat®
kartoffeln 6.1 FitMeLa 3 2 , "_ v '
@ oL 4426| Z@L . L@ 4575| § 4 @ 4030 FEL@L 4608 D810011
Kése-Ricotta-Tortelloni Sauerbraten ,Frankischer Art" In Volimilch Gefiillte Kartoffeltaschen Deftiges Eisbeinfleisch Héahnchenfilets Cappuccino-Pudding mit
in cremiger KasesoBe in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl gekochter GrieBbrei mit Frischkasefiillung, dazu auf herzhaftem Sauerkraut, in feiner Sauerrahm-KrdutersofBe, KaramellsoBe
mit Schinken und Kndpflespatzle mit Pflaumen- - Gemiise in einer : dazu Kartoffel- dazu Gemiise- . auf Biskuit &61soMMelal®ENT o0
und Erbsen CSLELMEE kompott 6€"MMela kraftigen Tomaten- pliree MMela203 Reis 661MMela:55n a2y
G,G1,Ei,M,Me,La,5,20,3 m SOBC G,G1,M,Me La ? »\{."?: Gurkensalat3
_ *‘ W
> = =
X @ 4578| @L 4255| £ @L 4513| & X0 4144 @L 4744 D810008
SiiBer Kirschmichel Medaillons vom Schwein Hahnchencurry ,Indische Art" Bunte Gemiiseplatte Hackballchen vom Schweinehacksteak in pikanter Himbeercreme mit FruchtsoBe
mit VanillesoBe 66" EiMMelastst in einer rosa PfeffersoBe Hahnchen in einer milden mit Blumenkohl, griinen Bohnen Schwein und Rind BratensoBe mit griinem Pfeffer, auf Schokokeks 667 MMela .1
dazu Brokkoli- — Currysofe, , und Fingermdhren, — in Preisel- dazu griine Bohnen 1505
Méhrengemiise oa, | dazu Gemise- R dazu Stampf- beer-Sahne-SoBe, > «naturell” und ——
und Kndpflespatzle €& | Reis!Melasn . “? Kartoffeln MMelas 3 Y dazu Hornchen- KartoffelkloBe o Hanseatensalat mit Krauter-
6,G1,E,MMe,LaS %. LAY L.‘. re nudeln 661 EiMMelLas ] 6,61,Ei,MMe,LaSSn : Dressmg M.Me,La,S,Sn
/2 4509 Y@ 4159 F@L “arrs| pzeL | el 4002 0 @ 4099 D810021
Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Zwei Hahnchenoberkeulen Gediinsteter Alaska-Seelachs in Trivellinudeln Herzhafte Bauernfrikadelle Champignons in RahmsoBe Quark-Creme
in Schnittlauch-RahmsoBe mit in Champignon-PaprikasoBe mit feiner Dill-RahmsoBe (aus nachhaltiger | mit griinem Gemiisemix in vom Rind und Schwein dazu Serviettenkndde| 661 £MMelas mit Maracuja-SoBe auf Keks
Suppengemiise, Erbsen und Gabel- Fischwirtschaft) : JoghurtsoBe , in ZwiebelsoBe an - - 661,63, MMe L2501 1503
dazu Salzkartoffeln «; spaghetti 66"MMelas > mit Rahmspinat CHIMIES Porree-Gemiise mit o T O R DR
G61MMelaS B 7 “ eldsalat mit Balsamico-Dressin
a, "” w urd sazkarofen [ Stampflartoffen If (SEEHE S | :
[ ) “ | 3@ — 4784| F@L 4474| 2 @L =1 4018| £ @ 4580 D810018
Seelachsfilet in einer Tomaten- Zartes Kalbsgeschnetzeltes Deutsches Beefsteak Buntes Spargelgemiise-Ragout Hahnchenfilets in Saftiges Kasseler in BratensoBe Rhabarbermus ©.M)Metal3
soBe ,Mediterrane Art" mit in PfefferrahmsoBe mit Erbsen und Mdhren, dazu in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln | herzhafter PilzsoBe mit Sauerkraut und Stampf-
Grill-Gemiise (aus - mit buntem — Spiralnudeln G81£55n — G.61MMelas — mit Schwarz- — kartoffeln — 1553
nachhaltiger Fisch- ; Gemiise und Salz- % 5 G o In wurzelgemiise - 6.61.MMe 25,203 ¥ - ——
wirtschaft) dazu o Kartoffeln GoMMelas ity PRls ;‘;4,3' w | und Petersilien- e o — Rohkostsalat mit Joghurt-Dressing
Kartoffelwiirfel 7 -~ ,b % : S b | Kartoffeln SermMelasE S y 0 MielasSn
§£@ “4406| Y@ 4320| £@L 4023| Z@L 4509 @L 4458| - @ 4199 D810024
Hahnchenbrust in RahmsoBe Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel Gyros vom Schwein Jagerfrikadelle vom Schokoladenmousse mit
dazu Steckriiben-Mdhren-Gemiise | (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit Rindfleisch " in Haferflockenpanade mit auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Schwein in ChamplgnonsoBe Kirschkompott soMMel2/(50.
und Spatzle . dazu eine bunte — — dunkler SoBe, dazu — Gemiisereis*" mit Mdhren- — 1504
CCRERIME S i S Gemiisemischung ¥ bt W Ribengemiise und o 7 v, gemiise und
o und Salzkartoffeln w\ e ,:‘, £ | Zwiebel-Kartoffel- s ) b <* | Stampfkartoffeln Rotkrautsalat
J G,G1,Fi,M,Me a5Sn ¥ » ‘-‘ o ! stampf 66164 MMelas R " G,G1,EiM,Me,L2,5,20
oL , 4796| @L 4420| E#@L Y ) 4593| FEX @ 4138| ~@L D810012

Rostzwiebelschnitzel vom Schwein
dazu cremiges WeiBkraut mit
M&hren und .

Geschnittene Entenbrust
in Rotwein-BalsamicosofBe, dazu
Fingermdhren -

Sauerrahmgulasch vom Schwein
mit Romanesco und Pariser
Karotten, dazu

Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen

Nudelpfanne ,asiatischer Art"
mit Hahnchenbruststiickchen 6810

Rinderroulade mit
Hackfleischfiillung
dazu griine Bohnen

Milchcreme mit Waldbeeren

auf Kekskriimel-Boden G6tstMMela @1 [

r

Christi
Himmelfahrt

14.05.

Menii-Service Bochum

Kalenderwoche: 2 0

Bestellschein

Dessert

1234656 s

Kuchen

Anzahl

® & G

& A G

& A G

' Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

1=mit Farbstoff 2 =konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit N|tr|tpoke|sa|z Y =mit Alkohol &= vegetarlsch & = ohne Gluten It. Rezeptur ,%/ ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g E|we|B und einer Energledlchte von m|nd 1 kcaI/g
(=t = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

7 .
:
Rostkartoffeln ed «naturell” und P Stampfkartoffeln und Kartoffel- &S % | und Kartoffel- 7 151 Cg\fj
6,61,M,Me,La,S.Sn ;‘ b ".. . KartoffelkliiBe 6,61, MMe,laS ‘% WUI’fe' 6,61,EiMMe.La Q ‘l'/;f‘ "-7‘,7.' Senf—Stampf " Karottensalatz ................................................
17.05 N 6,61E,MMelaS ofé'}c "':' "'4'.?2, 6,61,62MMe.a,Sn 17.05 @ """
e 4162 ZO . 4308 'QS.L 451 L@ S 4570) £X@ - 4514 @L . 4212 D810009 T e
i ¥ An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lleferzuschlag von 1 50 € pro Menii. An nlcht bundeselnheltllchen Felertagen W|rd dleser Zuschlag nur in den jewelllgen Bundeslandern in denen ein Felertag |st berechnet § cunden-N -
! T unaden-Nr. el
4 i’?”te” %'_e im ngfe der \Q/Iocthe ’LOChL,k‘]‘chf”St'gF A{gdgguﬂae“ ‘{‘“:c'"_SIChe“- Wihlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 6 = Apfelkuchen®6E.MMeLa §
onnen Si€ uns diese am vortag der Liererung ois lo: r mitteilen. die mild gewijrzt und schonend ngOCht sind) Tragen Sie bitte die gew[jnschte Anzahl neben = Kirschkuchen 066U EMHe a5 % Name
Sie gehen iiber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! cg; B D
| und miissen keine Kiindigungsfrist einhalten. (uck d hichstens 354 Fett) = Butterkuchen®:61E.M.Me La,Sfsf1 § :
zuickerarm tnd Roehstens S>g e Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro. < |

ohnort

L



Meniiservice der apetito AG in Kooperation mit:

Menii-Service Bochum Menii-Service
1 A0  Arbeiterwohlifahrt Unterbezirk

Wir bringen lhnen den Genuss ins Haus.

Auf dem Weg zu Ihnen C7)
frisch zubereitet '

| Guten Appetit.
Jetzt auch online bestellbar unter:

Bestellschein Ruheite

: Tel.: 0234 5075857 Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr 2 e . . www.ihr-menueservice.de/awo-bochum [, ;
. www.ihr-menueservice.defawo-bochum _ : . y - : ‘ <, 7 oder QR-Code scannen 2o al
Kalenderwoche: 21 : menueservice-awo@apetito.de i "% P — o | pasciae aak
Dessert Kuchen [ NSNS 1 11,49 € 2 12,29 € 3 11,29 € 4 10,79 € 5 10,99 € 6 9,99 € Dessert 0,89 3
Salat  Anzahl - | angebot .. . .. Klassisch und Bekommlich . . . .
2 3 4 5 6 : Herzhafte Meniis Feinschmecker Meniis (mit Informationen fiir Diabetiker) Vegetarische Meniis Tagesempfehlung Kleine Mahlzeit Salat 1'59 :€
...... UBETRR Feine Bratwurst vom Schwein Schweineriickenbraten in Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaatenpanade | In Volimilch Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rhabarbermus
S : in SoBe mit Rahmspinat und Salz- | Feinschmecker-SoB3e mit Erbsen und Méhren, dazu dazu eine cremige Curry-SoBe und ekochter GrieBbrei in ChampignonsoBe mit Spiral- auf Kekskriimel-Boden 661 MMela(s.1
i (0) 9
L ] kartoffeln EiMMelaS — dazu buntes — Kartoffelwiirfel in — Gemiisereis 881 MMela mit Erdbeer-Apfel- — nudeln ¢ —
Q% } = Gemiise und Peter- gy, KasesoBe 661 MMelas ; : Kompott 68! MMela10 - ’ 1508
R ) 7 silienkartoffeln o o de_ FIN Rote Bete Salat
...... @ .. : ' 661 MMelas L T ‘ % m
o A - 069| Y - @ 4183 | X@L - 761| £ @L 4592| Z@L 33| £@L - 229 D810010
..... : e I Zarte Hahnchenbrust in einer Herzhafter Krustenbraten vom Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Linseneintopf ,,Hausfrauen Art" Panierte Fischstabchen Luftige Schokoladenmousse
1O 3 D| cremigen ZwiebelsoBe Schwein in einer Malz-Kiimmel- «Stroganoff” in einer Limetten-RahmsoBe mit deftiger Bauernwurst vom (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | mit SoBe SMMeta(sh
o J mit Gemiise- — SoBe mit Bayrisch n— mit Spéatzle - GGl — Schwein 5203 - mit Erbsen und —
C@ : E Nudeln 6.61MMe,a Kraut und ¥ G,G1,Ei,MMe LaS,Sn Mohren in SoBe' - 1506
Lot KartoffelkloBen s Nl dazu Kartoffel- Farmersalat mit Karotten,
""" @ : 6,G1,63EiMMeLaS 3 - b AR pliree GO1fiMMela WeiBkohl, Ananas fiMMelas
- ] @ =) —20| @L 1297 2@ L@ e | e D810007
...... Griinkohl Schlemmergeschnetzeltes Hahnchenbrust Vegetarischer Gebratene Fischfrikadelle Goldgelbes Riihrei Erdbeer-Zitronen-Mousse
(ﬁf ! M | mit Kasseler und Raucherendchen, | vom Rind in Curry-RahmsofBe mit Friichten, Kiirbis-Kartoffeleintopf (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", mit Biskuit 861 MMela(s.1
BT dazu Salz- - in Paprika-Rahm- - dazu Gemiise- — mit Steckriibe . dazu Rahmspinat p— dazu Friihlings- —
Cg) 3 kartoffeln 203 soB3e mit Garten- . sk reis MMetassn A und Friihlings- g : pliree EiMMels 4 _ y R 1507
. 1 % gemiise und Band- & > :‘4-'.‘— » | pliree 661 fiMMeLa ( J (,‘i“ Gartnerinsalat mit Krauter-
...... SR ) nudeln 661 EiMMelas Ty w: L : 1 3 : ﬁ"_'. e " ? Dressing M,Me,La,5,5n
: ; Q & Cuw - 0l
""" @ ! j # amy ) : 197| @ : 273| FX@L : 4400 EEEZ@L 4628 @L 4415| 2 @L 2581 D810020
------ Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" Zarter Putenbraten im Hackballchen vom Schwein Kartoffel-Gemiise-Auflauf Bandnudeln Carbonara Wirsingroulade vom Panna cotta mit HimbeersoBe
C’jf b DO mit geschnittener Mettwurst vom Krautermantel in SoBe und Rind in MeerrettichsofBe, mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln | mit gerduchertem Speck in Kése- Schwein und Rind in BratensoBe auf Keks 661:50MMela5d (5013
OO I Schwein MMVel2s.203 dazu Fingerméhren . dazu buntes in heller SoBe, S0Be 661 EiMMela20 dazu bayrisches -
&L : und Spéitgzle‘i"“fi'S : Gemiise und .| mitKase iiber- 5 o~ Weinon’I—GemUse : : S— 1510
e ; : y | Stampfkartoffeln - v@ backen 661 £iMMelas und Petersilien- g Mischsalat Exquisit mit Joghurt-
@ """ - G,G1.EiMMe,la J. kartoffeln 6.61Ssn % Dressmg MMeLa5,Sn
e : 0 EOL 740| X > @L 4095 2@ =1/ B0 4060 D810022
------ | Topfenknddel mit Nougatcreme- | Geschnittene Filets vom Buntbarsch in Senf- | Schweinebraten Linsenballchen mit einer Bunte Gefliigelpfanne Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus ©M.Me (a3
O gk Fr fiillung dazu VanillesoBe und Honig-SoBe (aus verantwortungsvoller Aquakultur) | ,Altdeutsche Art" Perlnudel-Gemiise-Pfanne mit Paprika und Champignons, dazu | mit Rotkohl und KartoffelkloBen
_______________________________________ 3 fruchtige Himbeer- dazu eine Gemiisemischung mit Blumenkohl in gp— dazu ein cremiger v Spatzle 861 EiMMelas g— G1EM.MeLaS5n — 1557
C% Erdbeer-Griitze mit Bohnen, Mahren : SoBe und Peter- - Joghurt-Dip 8 '
.......................................... § 6,61 FiMMelaSfSE2 ‘ und Romanesco und “ % silienkartoffeln SN | coisemMelss - “ Bohnensalat
S ; . Salzkartoffeln ittetase MMe,La,SSn Q <, %
______ \&: : 122.05. & . Y
------ ) “L 4500 ¥ @ 4494| F - @L 4158| 2 @ X @ 4732| @L 4219 D810013
------ ppre— ] Panierter Alaska Seelachs (aus Gegrillte Hahnchenkeule Gemiiseeintopf ,,Gartnerin Art" Spaghetti ,Napoli Art" Rinderfrikadelle ,Griechische Art" | Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeeren
) nachhaltiger Fischwirtschaft) mit «Konigin Art" mit frittierten Mettballchen vom mit fruchtiger Tomaten-Basilikum- | dazu Tomaten-Paprika-Reis und Eierpfannkuchen auf Kekskriimel-Boden 661 soMMeLa &)
....................................... Erbsen und Méhren — in feiner SoBe mit — Schwein 66165 . S0Be GG EMMela — Grillgemiise in — mit Apfel-Quark- . 1511
C@ in ButtersoBe, > Gemiise ,Leipziger v einer fruchtigen Fiillung 61 £iMMetas - - —
B dazu Friihlings- | Allerlei* und Salz- L2 EY , | SoBecerEiMMeLs . gﬂllschs?lat BPar'§er ARSI
f pliree 661FiMMelas & * | kartoffeln 861MMeLa, W - 8 alsamico-Dressing>*"
------ O . : X _ 4425| X@L . 4765 £ @L _4612| Z@L . 4321| @ , oL 4542 D810023
------ Rheinischer Sauerbraten vom Rind | ***Spargelmenii*** 4 Kap-Seehecht in feiner Honig- Saftige Gemiisefrikadelle Paniertes Schweineschnitzel mit Klassisches Hiihnerfrikassee in Cappuccino-Pudding mit
C’j Do ] SO* mit RosinensoBe, dazu Rotkohl WeiBer Stangenspargel mit SoBe 4 | SenfsoBe (aus nachhaltiger Fisch- mit Mdhren in SoBe, dazu pikanter Schaschlik-SoBe RahmsoBe mit Gemiiseeinlag KaramellsoBe
UUDURE UUOTY FUUTY URUITN DUUOTY FRTTRRY J. ur}.d Kartoffel- — ala qulandaisq, wi_(ts_chaft) m|t p— Petersilien- — dazu Spiral- . dazu__bunt_er . auf Biskuit 66" SbMMela €501 1509
. S EEEY EEY EEREY EEEY R & Pfinast kloBe 661 EiMMeLas ; § dazu ein Schweine- ’ Friihlingsgemiise, : kartoffeln G61EiMMela - nudeln 661sn20 S Gemiisereis e e —
Pfingst- f: oo e : Ingst- schnitzel und Salz- (o dazu Kartoffel-Senf- A . Hetee i3 {7 6,61 MMelas & s Hanseatensalat mit Krauter-
sonntag o @ : | sonntag Kartoffeln 661MMelas _ : Stampf Fielssr * @N i r ,‘.‘" * | Dressing MMetassn
24.05. o ] 1]24.05. | @1 4260| V' @ 1188 5 @L 4432| L @L 4387| KX @ 131 Y@ 4797 D810021
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre * An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,50 € pro Menii. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet. 2
Anschrift 'auf der Riickseite emt_r_agep und. an ;. Soliten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen wiinschen, Wihlen Sie Ihre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 Apfelkuchent.chEmueLs g
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. <. konnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen. ' e , ) S
= die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben g . GOLEMMelaS S
< Sie gehen {iber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein s ) e der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @) = Kirschkuchen'.6.61.E.MMeLa, g
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken 3 und mussen keine KundigungSfriSt Einhalten' . = Menus mlt |nf0rmat|0nen fur Dlabetlker _ ButterkuchenG,GLEi,M,Me,La.Sf,Sﬂ % ;
Widraprechen, Zudem naben Sie ein Astkunfsrecnt and Berchtgunguecht hnsendich her I Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine (zuckerarm und héchstens 359 Fett) Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,99 Euro, \© Z |
e e St von ey s ben S s R it e e e e

Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

=Y = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln

7 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
J Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



